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Skyddsklassificering

Sedvanliga forsiktighetsatgarder:

Sedvanliga forsiktighetsatgarder bor vidtas for alla patienter/klienter, oavsett infektionssituation.
Sedvanliga forsiktighetsatgarder omfattar handhygien, ratt anvandning av skyddsutrustning

och sekretdesinfektion. Sekret innehaller stora mangder mikrober. Darfor ar det viktigt att du omedelbart
torkar bort sekret och desinficerar ytan sa fort som majligt. Rena ytor i var omgivning férebygger
smittspridning. Forsiktighetsatgarder mot blodsmitta ar ocksa en del av sedvanliga
forsiktighetsatgarderna. Vem som helst kan ha en sjukdom som smittar via blod. Hantera stickande och
skarande foremal pa ett sakert satt, anvand sakerhetsprodukter och bortskaffa dem pa ratt satt.

Luftisolering:

Luftisolering anvands vid sjukdomar, som sprids som luftsmitta. | luften svavar sma mikropartiklar som
halls i luften Iange och kan svava langa vagar och fororsakar smitta. Vasentligt vid isoleringen ar, att
man anvander ett isoleringsrum forsett med slussutrymme och anvéandning av andningsskydd (FFP).

Droppsmitta:

Droppsmittisolering anvands vid luftvagsinfektioner dar smitta sker via stora droppar, som uppstar da
man hostar, nyser, snyter eller talar. Dropparna svavar inte i luften utan de faller snabbt nerat, de sprids
inte heller mer an 1 meter fran de stéllen dar de uppstatt. Smittvagen ar droppar som uppstar fran
luftvagarna men aven direkt kontaktsmitta och indirekt kontaktsmitta fran smutsiga ytor.

Kontaktisolering:

Kontaktisolering anvands for att bryta kontaktsmitta. Véasentligt vid kontaktisolering ar anvandningen av
skyddsklader. Foljande infektioner kraver kontaktisolering: infektioner med multiresistenta mikrober,
vissa luftvagsinfektioner, 16ss och skabb.

Skyddsisolering:

Syftet med skyddsisolering ar att skydda mot patogener hos en patient/klient vars immunitet har
forsamrats pa grund av en allvarlig sjukdom eller behandling. Vid behandlingen beaktas bland annat
anvandningen av skyddsutrustning, arbetsordningen (den isolerade patienten behandlas forst) och
servering av uppvarmd mat. Dorrar och fonster i patientens/klientens rum far inte lamnas 6ppna. Endast
vaccinerad och frisk personal far behandla patienter/klienter.

ANNAT ATT TA HANSYN TILL:
Isoleringskort — for patientrummets ytterdor (finns pa rumstalvor —sidan)
Kortet anvands framst inom specialsjukvarden och pa allmanmedicinska avdelningar. Det anvands inte
pa langtidsvard/boenden eller hemvard. Placera ett isoleringskort, som anger behovet av

forsiktighetsatgarder, pa patientrummets ytterdorr. Kryssa i pa kortet den eller de forsiktighetsatgarder
som anvands vid vard av isoleringspatienten. | slutet av isoleringsperioden avlagsnas kortet fran dorren.
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https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/aineisto/handdesinfektionsteknik/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/aineisto/sekretdesinfektion/
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